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Dans divers domaines, tels que la santé mentale, la promotion de la santé et les 
sciences politiques, des preuves tangibles montrent que l’engagement des jeunes 
dans les processus de décision les concernant entraîne des répercussions positives 
tant pour eux-mêmes que pour les services qu’ils utilisent.

Avantages pour les jeunes et les services

L’engagement des jeunes donne d’excellents résultats en matière de santé chez 
les jeunes et les adultes et au sein des organismes et des collectivités.

Amélioration des résultats en matière de santé

L’engagement des jeunes accroît la résilience et renforce les facteurs de protection 
chez les jeunes marginalisés.

Accroissement de la résilience

L’engagement des jeunes peut mener à une augmentation de l’inclusion sociale, ce 
qui améliore le bien-être psychologique. L'engagement dans les services de 
promotion de la santé est particulièrement efficace.

Augmentation de l’inclusion sociale

Un engagement significatif des jeunes peut aider à surmonter les divergences entre 
les jeunes marginalisés et leur collectivité, permettre aux jeunes de contextualiser 
leur expérience, ainsi que favoriser l’observance du traitement.

Établissement d’un lien entre les jeunes et les collectivités

Le développement des jeunes marginalisés est favorisé lorsqu’on associe des 
projets d’engagement à une meilleure compréhension des processus 
socioéconomiques, auxquels s’ajoute la capacité à prendre les mesures nécessaires 
pour y parvenir.

Soutien aux jeunes marginalisés

Les programmes de prévention axés sur les jeunes qui exploitent la culture, la langue 
et les coutumes ont une valeur particulière pour les Premières Nations, les Inuits et 
les Métis.

Engagement des communautés autochtones
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plus?
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Retrouvez-nous sur les 
réseaux sociaux:

Allez sur notre site Internet:

Les opinions exprimées ici ne représentent pas nécessairement le 
point de vue de l'Agence de la santé publique du Canada.

https://www.wisdom2action.org/
https://www.facebook.com/PREVNet
https://twitter.com/prevnet?lang=en
https://www.instagram.com/prevnet/?hl=en
https://www.facebook.com/wisdom2action
https://twitter.com/wisdom2action?lang=en
https://www.instagram.com/Wisdom2Action/
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