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CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR : EN QUOI CONSISTE CETTE RECHERCHE?

Les spécialistes du féminisme et les défenseurs de la lutte 
contre la violence ont constaté que la violence entre 
partenaires intimes chez les adultes est enracinée dans 
des systèmes oppressifs qui perpétuent les inégalités 
entre les sexes (ainsi que les inégalités économiques et 
raciales) et renforcent les rôles sexospécifiques rigides. 
Le genre peut également avoir un impact sur la façon 
dont les individus réagissent aux expériences de 
violence. Des modèles de compréhension de la violence 
dans les fréquentations chez les adolescents ont émergé 
de ces  conceptualisations de la violence entre 
partenaires  intimes adultes. 

Dans cet article, les auteures ont examiné les résultats 
d’études qualitatives sur le rôle que joue le genre dans 
les expériences de violence dans les fréquentations chez 
les adolescents. Les études qualitatives peuvent  
contribuer à une compréhension plus riche de 
phénomènes sociaux complexes en fournissant un  
contexte ne pouvant pas toujours être saisi par des 
études quantitatives.

QU’ONT FAIT LES CHERCHEURS? 

Les auteures ont examiné 17 études qualitatives sur la violence dans les fréquentations chez les adolescents 
menées aux États-Unis et publiées au cours des dix dernières années. Les auteures ont analysé les études en 
utilisant la méta-synthèse qualitative interprétative, un processus systématique de synthèse des résultats de  
plusieurs études qualitatives. Après avoir identifié des thèmes dans les études, les auteures ont exploré  
comment ces différents thèmes étaient liés à la question du genre.

• Le genre influe sur la façon dont les jeunes
vivent la violence dans les fréquentations; par
exemple, les adolescentes peuvent éprouver
davantage de peur et de culpabilité.

• Les adolescents conceptualisent différentes
justifications de la violence dans les
fréquentations en fonction du genre de
l’agresseur.

• Les adolescents intériorisent des scripts de
genre qui influencent leur participation à la
violence dans les fréquentations.
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QU’ONT TROUVÉ LES CHERCHEURS? 

Les auteures ont regroupé les thèmes identifiés en trois domaines principaux : (1) l’impact de la violence sur la victime; (2) 
les attitudes et les normes spécifiques au genre de la violence dans les fréquentations; et (3) les normes de genre  
masculines comme antécédents de relations abusives.    

Tout d’abord, un thème est apparu : les adolescentes ont dit être plus négativement affectées par la violence dans les 
fréquentations que leurs pairs masculins. Par exemple, les participantes ont dit avoir peur de subir des représailles si elles 
demandaient de l’aide alors qu’elles étaient dans une relation violente, et d’être blâmées pour leurs expériences de  
violence. Des craintes et des inquiétudes similaires ne sont pas apparues chez les participants masculins.    

Deuxièmement, la plupart des études ont révélé que les adolescents avaient des attitudes concernant le rôle du genre 
dans la violence dans les fréquentations. Selon ces croyances, la violence physique perpétrée par les hommes n’est pas 
acceptable, alors que celle perpétrée par les femmes l’est davantage. Les raisons perçues par les adolescents pour justifier 
la violence diffèrent également selon le genre. Les adolescents de genre masculin ont été décrits comme étant motivés par 
des sentiments de jalousie, de possessivité et de vulnérabilité, tandis que les participantes de genre féminin ont été décrites 
comme étant justifiées de perpétrer des actes de violence à l’encontre de leurs partenaires masculins en réponse à la faute 
de leur partenaire.  

Le dernier domaine décrit les façons dont les normes de genre masculines contribuent à la violence dans les 
fréquentations. Les participants ont exprimé comment la conformité aux rôles de genre peut conduire à la « performance » 
de la masculinité, qui peut inclure l’utilisation de comportements de contrôle et de manifestations de colère dans une 
relation. 

COMMENT UTILISER CETTE RECHERCHE?
Cet article souligne l’importance d’aborder le rôle du genre dans le travail de prévention et d’intervention de la violence 
dans les fréquentations chez les adolescents. Par exemple, il est important que les programmes reconnaissent que les 
comportements agressifs peuvent avoir un impact différent sur les jeunes, et que les jeunes femmes et les minorités 
sexuelles peuvent éprouver des peurs et des stigmates uniques. Il est également essentiel que les programmes abordent 
le rôle de la masculinité dans la perpétration de la violence dans les fréquentations chez les adolescents, par exemple 
comment la représentation du genre peut justifier les comportements de contrôle des adolescents masculins.
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