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Un programme innovateur d’art et de média numérique centré sur les jeunes : une application à utiliser en classe qui
apprend aux élèves à entretenir des relations saines en ligne et en personne.

C’est quoi portraitX? 
portraitX est un programme moderne d'éducation à la santé sexuelle qui propulse l'art et les médias numériques pour
éduquer les étudiants sur la façon de construire des relations saines. Notre équipe de modérateurs qualifiée travaille
avec les jeunes de la 6e année du primaire et du secondaire directement dans la salle de classe afin de les guider à
travers les activités, les discussions de groupe et la création collaborative de médias. À partir d’une perspective
sensible au trauma, nous apprenons aux jeunes des faits quant à la sexualité et nous leur proposons des outils
essentiels pour évoluer dans le monde des relations amoureuses en ligne et en personne.

Comment le programme fonctionne-t-il?
Notre équipe vous fournit une application pour iPad sur mesure, ainsi que du contenu éducatif inclusif sous la forme de
six ateliers et de médias numériques, dont l’objectif est de chambouler les stéréotypes et les attitudes discriminatoires
pouvant engendrer de la violence.

Buts du programme

Au Canada, la violence
relationnelle chez les jeunes est
un problème de santé publique,
alors qu’un∙e adolescent∙e sur
trois rapporte avoir vécu de la
violence relationnelle. Les
statistiques démontrent que les
jeunes vivent de la violence a un
degré alarmant, tant en ligne
qu’en personne. Les
conséquences sont réelles et
elles ont des effets à long terme.

Application
portraitX est une application

pour iPad qui fournit du contenu
éducatif essentiel en

complément au programme
d’éducation à la sexualité en

milieu scolaire. Notre application
comporte six ateliers interactifs,

un espace sécuritaire de
clavardage, des ressources très

complètes, des outils de
création d’art collaboratif
uniques et plus encore!

Impact
portraitX croit qu’il est crucial
d’enseigner aux jeunes les

aptitudes nécessaires à la création
de relations saines. Grâce à notre

programme d’intervention
innovateur, nous contribuons à
l’autonomisation des jeunes et

nous aidons les écoles à exploiter
l'impact des médias numériques.
Nous espérons ainsi entraîner un

changement de culture orienté vers
des interactions saines.

Recherche
Les jeunes d’aujourd’hui ont la
technologie au bout des doigts.
Ce mode de communication fait
partie intégrante de leur manière

de construire des relations,
qu’elles soient saines ou

malsaines. Notre recherche
participative a tâché comprendre

comment nous pouvons aider
nos jeunes à prévenir la violence
relationnelle, tant en ligne qu’en

personne.

COMMUNAUTÉ DE PRATIQUE: ABORDER LA VIOLENCE DANS LES
FRÉQUENTATIONS CHEZ LES JEUNES

https://www.facebook.com/RaisondartMtl/
https://instagram.com/raisondart
https://www.raisondart.org/
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D’éduquer les jeunes au sujet de différents aspects des rencontres et relations amoureuses ainsi que
des violences sexuelles. Le programme éducatif de portraitX se penche sur des sujets fondamentaux tels que
la sexualité, le genre et les relations amoureuses, à travers nos programmes comprenant jusqu'à six ateliers qui
sont complémentaires aux exigences provinciales en matière d’éducation sexuelle dans les écoles secondaires.

D’outiller les jeunes à exercer leur sens critique face à la discrimination et aux stéréotypes de genre.
portraitX est un programme innovateur d’art et de média numérique centré sur les jeunes : une application à
utiliser en classe qui apprend aux élèves à entretenir des relations saines en ligne et en personne. Développé
par et pour les jeunes, portraitX sait comment s’adresser aux élèves d’une manière qui leur parle vraiment et
qui reflète leurs diverses expériences et identités.

D’entraîner des changements positifs concrets à travers l’art collaboratif et la création de médias. Notre
programme, unique en son genre, repose sur l’art et se propulse par les technologies numériques. Nous nous
servons de l’art et des médias numériques pour remettre en question les stéréotypes de genre et les attitudes
qui peuvent mener à la violence. Ce faisant, nous apprenons aux jeunes à composer avec les émotions au sein
de leurs relations. 

En réponse à cette situation, portraitX propose:

Nos approches

« La sensibilisation des jeunes Canadiens à la façon de reconnaître les relations malsaines et de prévenir la violence dans
les fréquentations est au cœur des efforts de gouvernement du Canada pour promouvoir l’égalité des genres et mettre fin à la
violence fondée sur le sexe. Je suis fière d’annoncer l’appui du gouvernement à ce projet, qui offre de nouvelles façons
d’#InnoverPourTransformer qui trouvent écho chez les jeunes et tiennent compte de leurs expériences et de leurs identités. »

L’honorable Ginette Petitpas Taylor, Ministre de la Santé, 2019

Perspective sensible
au trauma

Une approche sensible au
trauma reconnaît les signes

et les effets du
traumatisme. Cette

perspective cherche à
fournir une éducation

attentionnée et empathique
et place le bien-être de la
personne survivante au

premier plan tout en
permettant à tous de

participer.

Approche fondée
sur les arts

L’approche fondée sur les
arts de portraitX fait

recours à la création de
médias numériques
comme une forme

d’apprentissage grâce à
des aptitudes uniques

d’interaction, d’empathie et
de collaboration.

L'application donne accès
à des outils artistiques. 

Une priorité pour
l'inclusivité

Nous tenons à coeur une
approche inclusive qui

reconnaît la diversité (race,
genre, origines

socioéconomiques, identité
sexuelle, capacités) dans
notre societé et en fait la

promotion par la
representation d'œuvres
artistiques contiribué par

des artistes contemporains
divers.

Approbation Éthique
Universitaire

Notre éthique de travail est
évaluée en concertation
avec nos partenaires de
recherche à l’Université

McGill. Nous nous
conformons à la politique

des trois Conseils
concernant la protection

des individus et des droits
de la personne à tous les

niveaux de notre
intervention.
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