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00:00:09:04 00:00:13:16 >> Le programme Respect2Connect a pour but de fournir aux clubs BGC du 
Canada les ou�ls et les techniques nécessaires pour établir et maintenir des rela�ons saines. 

Si la majorité des jeunes vivent des rela�ons amoureuses avant l’âge de 15 ans, beaucoup d’entre eux 
n’ont pas les compétences ou les modèles nécessaires pour développer des rela�ons saines et in�mes. 

Le programme Respect2Connect adopte une perspec�ve posi�ve basée sur les forces et tenant compte 
des trauma�smes pour aider les jeunes à développer les compétences nécessaires pour établir des 
rela�ons saines de toutes sortes. 

Le programme Respect2Connect est fondé sur la convic�on que tout le monde a le droit humain 
fondamental à des rela�ons saines et posi�ves. À la fin du programme, les jeunes seront capables 
d’expliquer à quoi ressemblent des rela�ons saines, de reconnaître les différentes perspec�ves sur les 
rela�ons, d’iden�fier leurs points forts, de surmonter leurs obstacles personnels spécifiques et de 
communiquer leurs besoins en toute sécurité. 

Au début, les jeunes peuvent être ré�cents à s’inscrire à un programme sur les rela�ons. Mais une fois 
qu’ils ont franchi la porte et se sont engagés dans le programme, ils reviennent chaque semaine car cela 
per�nent à leur vie. 

Les jeunes ont de nombreux liens sociaux : amis, famille, pairs… et ils développent également des 
rela�ons avec leur partenaire in�me.  

Il s’agit donc d’un aspect important de leur vie qui correspond à leur situa�on actuelle. C’est un moment 
crucial pour renforcer les pra�ques rela�onnelles saines. 

Il s’agit d’un véritable défi, car certains sujets sont difficiles à aborder de manière naturelle, tels que le 
consentement et les préférences sexuelles, les privilèges, les stéréotypes, la violence familiale, et bien 
d’autres. 

Mais grâce à l’engagement des jeunes, tout s’est fait naturellement et les conversa�ons ont été 
formidables et respectueuses. Les par�cipants ont beaucoup appris, ce qui était beau à voir. 

Une fois que les normes du groupe ont été établies, cela a créé un espace sûr et courageux où chacun 
pouvait partager librement. La dynamique était naturelle et sécurisante pour tous les par�cipants. Il était 
formidable de constater qu’ils se sentaient en sécurité pour s’exprimer. 

En créant un environnement de groupe avec des normes claires et en développant des rela�ons de 
confiance avec les jeunes, il est possible de faciliter les conversa�ons difficiles et d’adapter l’anima�on et 
le style de présenta�on du programme pour répondre aux besoins des par�cipants. 

Nous avons ainsi été en mesure de nous adapter aux besoins des par�cipants pour leur permetre 
d’apprendre de la manière qui leur convient le mieux et de �rer des informa�ons per�nentes pour eux. 

Le projet a grandement bénéficié de la collabora�on avec la communauté de pra�que, mais celui-ci a été 
lancé juste avant la pandémie COVID-19. Nous avons alors cherché un moyen de poursuivre le 
programme de manière virtuelle. 



Grâce à notre collabora�on avec la communauté de pra�que, nous avons pu bénéficier de conseils et 
d’astuces, ainsi que mener des recherches pour déterminer la meilleure manière de metre en oeuvre le 
programme. 

Ce programme aborde des sujets profonds et sensibles, ce qui rendait la transi�on vers un format virtuel 
difficile. Nous devions nous assurer que nos par�cipants étaient en sécurité dans un environnement que 
nous ne connaissions pas vraiment. 

La collabora�on avec la communauté de pra�que a été un véritable atout à cet égard. 

Ce projet m’a permis d’apprendre de chaque personne présente à la table, et je suis reconnaissante de 
pouvoir bénéficier des connaissances des concepteurs de programmes à travers le pays pour découvrir 
les meilleures pra�ques en la ma�ère. 


