
Un programme de prévention de la violence dans les
fréquentations en milieu scolaire développé par
Boost CYAC qui aide les jeunes âgés de 11 à 14 ans
(7e et 8e année) à développer des compétences en
matière de relations saines et à acquérir des
connaissances pour prévenir la violence dans les
fréquentations.
Un programme adoptant une approche équitable,
culturellement sûre et tenant compte des
traumatismes afin de servir au mieux les diverses
populations de jeunes.
Un programme de 11 modules couvrant des sujets tels
que la communication, le consentement, les
stéréotypes de genre et les relations saines.
Un programme mis en œuvre dans les écoles de la
ville de Toronto depuis 2013.
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Comment le programme PEP Talk Intermediate
a-t-il été évalué?

Qu’est-ce que PEP Talk Intermediate?

Mise à l’honneur des projets d'intervention
de la CdP

  JEUNES
Les jeunes ayant participé au programme (n = 179), ainsi qu’un groupe
témoin (n = 72), ont rempli deux questionnaires : un avant de suivre le
programme et un après l’avoir suivi.
251 jeunes ont répondu au premier questionnaire avant le début du
programme et 147 ont répondu au second questionnaire après la fin du
programme.
Ces questionnaires évaluaient les compétences et les connaissances des
jeunes en matière de relations saines, et demandaient aux jeunes des
informations démographiques et leurs antécédents en matière de violence
dans les fréquentations.

 ÉDUCATEURS EN PRÉVENTION
Les éducateurs en prévention ont participé à des entretiens individuels
afin d’explorer ce qui a facilité (facilitateurs) et ce qui a rendu plus difficile
(obstacles) la mise en œuvre du programme.
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Celebrating findings from one of
the CoP intervention projects

ÉDUCATEURS EN PRÉVENTION
Les éducateurs en prévention ont trouvé que la conception modulaire est
l’un des points forts du programme, car elle permet aux élèves de prendre le
temps nécessaire pour traiter chaque sujet de manière approfondie et
d’interagir de manière plus significative avec le contenu.
Les éducateurs en prévention ont également trouvé que l’ordonnancement
des modules était un point fort, car les premiers modules ont permis aux
élèves de se sentir à l’aise et en sécurité dès le début.
Les éducateurs en prévention ont également estimé que le programme a
aidé les élèves à développer leur vocabulaire pour parler des relations et des
questions de genre en dehors de la salle de classe.

 Quelle est la suite pour PEP Talk
Intermediate?

Qu’a révélé l’évaluation du programme PEP
Talk Intermediate?

Le programme PEP Talk Intermediate continuera
d'être mis en œuvre dans les écoles de la ville de
Toronto et sera également promu à travers le
Canada.
Le programme PEP Talk Intermédiaire est mis en
avant sur le Centre d'apprentissage de Boost CYAC.
Le programme et les ressources pertinentes seront
accessibles gratuitement en ligne et promus dans la
communauté.
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JEUNES
Par rapport au groupe témoin, les jeunes ayant
participé à PEP Talk Intermédiaire ont déclaré être
plus conscients du consentement, de la prévalence
passée de la victimisation par les pairs, et étaient plus
enclins à déclarer avoir été victimes de leurs pairs par
le passé.
Les jeunes ayant participé au programme ont indiqué
qu’ils se sentaient plus à l’aise pour demander le
consentement et qu’ils bénéficiaient d’un soutien
social accru de la part de leurs amis.
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