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Mise en œuvre du programme 

Communauté de pratique (CdP)
Coup de projecteur sur...

Mise à l’honneur des projets
d'intervention de la CdP

Projet: ÉTINCELLES 
Organization: Université du Québec à Montréal (UQAM)

Le programme vise à promouvoir des relations positives et à
prévenir la violence dans les relations amoureuses des jeunes. Il

s’adresse aux adolescent(e)s et aux personnes importantes
dans leur vie, comme le personnel scolaire, les parents/tuteurs

et d’autres adultes de confiance. 

Le programme comporte quatre volets : une série
de 6 ateliers pour les élèves de 3e et 4e
secondaire, un guide d'activités pour les jeunes
ambassadeurs, une formation en ligne gratuite
pour le personnel scolaire afin de les soutenir sur
ce sujet et des capsules vidéo pour les parents
avec des conseils d’experts et de jeunes. 

Le programme est essentiel pour promouvoir des croyances
positives concernant les relations amoureuses des
adolescent(e)s, en particulier pour les jeunes qui
commencent le programme avec des opinions et des
attitudes néfastes. 

Le fait de disposer d'un guide d'animation bien conçu et
complet améliore l’expérience des animateur(trices) et
facilite l’adaptation du matériel pédagogique.

Compte tenu du caractère parfois personnel et difficile du
sujet, la confiance entre les jeunes et l’animateur(trice)
est essentielle pour favoriser la participation aux ateliers. 

Inviter les enseignant(e)s des classes qui suivront le
programme à suivre la formation en ligne pour favoriser leur
compréhension et leur aisance face au contenu abordé



Résultats de l’évaluation du programme 

Impact de la communauté de pratique 

Plus de 4 500
jeunes ont participé

à 6 ateliers éducatifs
depuis janvier 2022

dans huit écoles de
Montréal et du Saguenay,

au Québec

Le groupe sur le développement durable a été particulièrement utile
pour identifier les futures possibilités de financement et de
partenariat pour le programme. 

77 % des jeunes ont trouvé les thèmes de l’atelier pertinents.
75 % des jeunes ont apprécié les ateliers et ont déclaré qu’ils les
recommanderaient. 
71 % ont déclaré appliquer ce qu’ils(elles) ont appris dans leur vie personnelle. 
Les jeunes sont capables de différencier les relations positives de celles
impliquant de la violence. 
Les jeunes ont déclaré savoir quoi faire et comment obtenir de l’aide s’ils(elles)
venaient à être victimes de violence. 

Résultats de l’enquête: 

Résultats des groupes de discussion:  
Les jeunes ont appris des stratégies de communication pour aider à résoudre les
conflits. 
Les jeunes se sont senti(e)s plus aptes à reconnaître les signes de violence, et à
comprendre les conséquences qui en découlent et l’importance d’agir si eux(elles)-
mêmes ou quelqu’un qu’ils connaissent est victime de violence en contexte de relation
amoureuse.
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Les réunions annuelles en personne ont constitué une occasion
précieuse d’entrer en contact avec d’autres projets à travers le
pays et d’obtenir des informations et des enseignements précieux. 


