
À propos du programme 

Le programme présentait plusieurs caractéristiques uniques,
notamment : 

Projet: Building Healthy Relationships
Organisation: Planned Parenthood Ottawa

Le programme allie les meilleures pratiques en matière d’éducation
à la santé sexuelle, l’expertise des jeunes et leurs expériences

personnelles, et l’expertise des leaders communautaires dans le
travail de prévention de la violence basée sur le genre. 

Une absence de lignes directrices rigides ou spécifiques
quant à ce qui constitue une relation saine (comme présenter
certains comportements comme étant toujours sains ou
malsains), en intégrant une analyse du pouvoir et de la façon
dont il est utilisé dans les relations. 

Une approche basée sur les points forts, mettant l’accent sur
les compétences nécessaires pour établir des relations plus
satisfaisantes. 
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Résultats de l’évaluation du programme 

Les enseignants ont apprécié le matériel pédagogique
inclusif, qui a permis aux élèves de se sentir
représentés dans toutes les discussions sur les
relations. 

Les enseignants ont
constaté un renforcement
des liens entre les élèves. 

La plupart des enseignants préféraient que des
facilitateurs externes, qui ne côtoient pas les élèves
au quotidien, mettent en œuvre le programme. 



Impact de la communauté de pratique 

La mise en relation avec d’autres organisations et les échanges
sur le contenu de leurs programmes ont contribué à aider le

programme à revoir et à réaffirmer sa propre approche. 
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Mise en œuvre du programme 

Dans le cadre d’une approche hybride (c’est-à-dire
avec les facilitateurs en ligne et les élèves en
personne), il était essentiel de proposer des activités
créatives et interactives pour établir des relations et
instaurer la confiance avec les élèves. 

Pour offrir une éducation aux relations adaptée à la
culture, il était important d’adopter une approche
nuancée dans l’enseignement. 

Les jeunes ont apprécié la liberté et l’autonomie qui
leur ont été accordées pour décider de ce qui
compte le plus pour eux dans les relations, plutôt
que de se faire dire par les facilitateurs ce qu’ils
devraient prioriser. 


