
Mise en œuvre du programme

Speak Out est un programme d’éducation basé sur l’art axé
sur le consentement et les relations saines pour les jeunes
2SLGBTQIA+.

Les participants regardent des vidéos asynchrones sur des
sujets liés à la violence basée sur le genre, y compris l’auto-
consentement, le consentement à la terre et à la
communauté. Ils sont ensuite encouragés à réfléchir et à
réagir par le biais de l’art.

L’objectif du programme est d’aider les jeunes à se sentir
plus à l’aise pour parler avec leurs pairs du consentement et
de renforcer leur estime de soi.

Le programme fournit aux jeunes des outils pour les aider à
communiquer avec leurs pairs sur les relations saines et à se
sentir plus à l’aise pour identifier les cas où le consentement
a été rompu dans les relations.

Les prestataires de services ont été en mesure d’offrir
des programmes ou d’étendre des programmes
existants pour lesquels ils n’auraient peut-être pas eu
les ressources nécessaires.
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Les jeunes se sont sentis plus inspirés lorsqu’ils créaient des œuvres
d’art et réfléchissaient aux thèmes du consentement que lorsqu’ils
apprenaient sur ces sujets, par rapport à un cadre plus traditionnel

basé sur un programme d’études.

Dans tous les sites de mise en œuvre du programme, les
jeunes ont apprécié de créer des œuvres d’art avec leurs
pairs, d’être créatifs et de construire une communauté.



61 jeunes 
participants 4 sites  3 provinces

64 % des jeunes ont déclaré avoir amélioré leurs
connaissances sur le consentement. 
83 % des jeunes ont trouvé que l’art était un moyen efficace
d’apprendre ce qu’est le consentement.
77 % des jeunes ont déclaré qu’ils utiliseraient l’art comme
exercice réflexif à l’avenir.

Chaque prestataire de services a adapté le programme en fonction
des besoins de la communauté.

Les ressources et les réunions de
la communauté de pratique ont

permis d’améliorer les
connaissances sur la violence

basée sur le genre, le
développement de programmes et

les compétences en matière
d’évaluation.

Parmi les outils particulièrement
utiles, citons :

Trousse de soins sensibles
aux traumatismes et à la
violence
Maintenir la participation des
jeunes en ligne
Conseils et stratégies pour
que les jeunes s’épanouissent
dans les programmes à
distance et en ligne

Résultats de l’évaluation du programme

Impact de la communauté de pratique 
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