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QUEST-CE QUE L AUTISHE?

e Les étres humains présentent des caractéristiques tres diverses.

e La «neurodiversité » décrit les nombreuses fagcons dont les gens percoivent et interagissent avec le
monde. L'autisme est 'une des nombreuses formes de neurodiversité chez les jeunes.

* La neurodiversité est une partie importante de ce qui rend les gens uniques, plutét qu'un probleme
a traiter ou a « guérir ».

EST-CGEQUELAWIOLENGEDANSIUESIFREQUENTATIONS?
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e En raison du capacitisme (le traitement injuste des personnes handicapées), les
jeunes autistes sont plus susceptibles d'étre victimes de violence dans les
fréequentations que les jeunes non-autistes.

* La violence dans les fréquentations peut avoir des impacts plus graves sur le
bien-&tre des éleves autistes que sur celui des éleves non autistes. Par exemple,
cela peut avoir un impact plus important sur les résultats scolaires.

PROGRAMMES SUR LES RELATIONS SAINES

* Les programmes qui enseignent aux jeunes comment entretenir des relations
amoureuses et sexuelles saines peuvent aider a prévenir la violence dans les
fréequentations.
* De nombreux programmes ne tiennent pas compte des besoins et des
expériences uniques des jeunes autistes.
o Souvent, les jeunes autistes ne recoivent pas le soutien dont ils ont besoin
pour comprendre les complexités sociales des relations amoureuses et
sexuelles (par exemple, flirter, exprimer leur amour ou leur sexualité)
o L'établissement de relations positives et la création d'une communauté V

peuvent favoriser le développement de relations saines chez les jeunes



https://youthdatingviolence.prevnet.ca/wp-content/uploads/2021/02/8-Warning-Signs-Unhealthy-Relationships-tdvam.pdf

RENFORCER LES RELATIONS
SAINES CHEZ LES JEUNES
AUTISTES

IDEES FAUSSES

e Réfléchissez aux préjugés que vous pourriez avoir envers les jeunes autistes.
Posez-vous les questions suivantes:
o Est-ce que je ressens le besoin de protéger les jeunes autistes de I'éducation
sexuelle?
o Est-ce que je présume de la compréhension qu’a un jeune des relations sqines.
en me basant sur son dge plutdt que sur son niveau de compétence?
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PRESUAIER L2 [PROERNMES

e Commencez a proposer une éducation aux relations saines et a la santé sexuelle des le
début de I'adolescence. L'éducation précoce est particulierement utile pour le
développement des compétences des jeunes autistes.

e Adaptez-vous aux besoins des jeunes. Il est important d’étre a I'écoute des besoins des
jeunes autistes et de veiller a ce que le programme corresponde a leur niveau de
compétence individuel. Vérifiez aupres des jeunes si le matériel est pertinent et
compréhensible.

o Offrez de multiples possibilités d’apprentissage. Envisagez d'inclure des discussions en
personne, des jeux de role, des modules d’apprentissage en ligne et des vidéos pour créer un
environnement d’'apprentissage flexible qui s’appuie sur les points forts de chaque jeune.

o Réflechissez au langage utilisé dans le contenu du programme. Utiliser un langage direct et
clair et éviter les métaphores ou les adages (par exemple, « planter sa graine ») est le
meilleur moyen de soutenir 'apprentissage des jeunes autistes.

e Réfléchissez a la maniere dont vous pouvez impliquer les aidants dans le processus
d’apprentissage. Par exemple, en leur apprenant a soutenir leur enfant dans I'acquisition de
compeétences relationnelles saines, ou en collaborant avec eux pour proposer des




REAGIR A LA VIOLENCE DANS
LES FREQUENTATIONS CHEZ
LES JEUNES AUTISTES

0RDER LES DIVULEATIONS DE VIOLENCE DANS L

AEQUENTATIONS

Proposez aux jeunes de répondre a des questionnaires sur les relations saines pour les aider a
déterminer si leur relation est saine ou non.

Utilisez un langage inclusif qui respecte l'identité sexuelle et de genre des jeunes.

Créez un plan personnalisé pour aider chaque jeune d maintenir une relation saine et sécuritaire.
Offrez plusieurs moyens pour que les jeunes puissent signaler les violences dans les
fréquentations et obtenir de 'aide (rencontres en personne ou en ligne, appels, messages textes).
Soutenez les jeunes dans tous les aspects de leur vie. Tenez compte des impacts potentiels de la
violence dans les fréquentations sur leur santé mentale (p. ex. anxiété accrue), leur réussite
scolaire (p. ex. mauvais résultats scolaires) et leurs relations amicales (p. ex. diminution de
'interaction avec les amis).

RESSOURCES

Soutien aux victimes de violence dans les frequentations

e Jeunesse, J'écoute
e Répertoire des services aux victimes

Guides - Langage inclusif

e Egale Pronoun Resource for Teachers (en dngldis)
» Egale Affirming.and Inclusive Language (en anglais)

Questionnaire sur les relations saines

e Is your relationship healthy? (en anglais)
e Am | in a hedlthy relationship? (en anglais)

Ressources - Progrqmmes sur les relations saines

e Safer Dating For Youth on the Autism Spectrum (en anglais)

e ST.AR.S. 2: Relationship Building_.and Sexual Awareness for Kids with Autism (en
anglais)

e Prévenir la violence dans les fréquentations des jeunes : Comment les éducateurs
peuvent aider

e Affiches d'information par le Comité consultatif national sur la jeunesse

 High School Educators Toolkit (en anglais)

» Middle School Educators Toolkit (en anglais)



https://kidshelpphone.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://egale.ca/awareness/pronoun-resource-for-teachers/
https://egale.ca/awareness/affirming-and-inclusive-language/
https://www.loveisrespect.org/quiz/is-your-relationship-healthy/
https://kidshelpphone.ca/get-info/quiz-healthy-relationship
https://www.bmc.org/sites/default/files/Patient_Care/Specialty_Care/Pediatrics%20-%20Autism/resources/Safer-Dating-ASD.PDF
https://www.fhautism.com/shop/s-t-a-r-s-2-relationship-building-and-sexual-awareness-for-kids-with-autism/
https://youthdatingviolence.prevnet.ca/learn-more/educators/how-educators-can-help/
https://youthdatingviolence.prevnet.ca/learn-more/educators/how-educators-can-help/
https://youthdatingviolence.prevnet.ca/learn-more/educators/how-educators-can-help/
https://youthdatingviolence.prevnet.ca/learn-more/educators/how-educators-can-help/
https://youthdatingviolence.prevnet.ca/learn-more/educators/how-educators-can-help/
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